
 
 

  

 

 
 
 

 
 

 اثزبخطی رویکزد درمانی پذیزش و تعهذ بز کاهص احساس ولع مصزف و افشایص امیذ به سنذگی 

 در افزاد در حال تزک اعتیاد   
The effectiveness acceptance and continue Therapy on reduction of craving drag and 

increasing hope in Patients recovering from addiction. 

 

1مزیم عسگزی  

 2داود اسذی

 چکیذه

 ٍلغ احساس واّص تش ((ACTٍتؼْذ تشپزیشش هثتٌی سٍیىشد ثشتخطیا تؼییي تحمیك اصلی ّذف حاضش دس پژٍّص

 دستشس دس گیشی ًوًَِ اصسٍش پژٍّص دسایي .استتَدُ  اػتیاد تشن دسحال افشاد دس صًذگی تِ اهیذ افضایص ٍ هصشف

 هشاجؼِ هشداى ،تواهی آهاسی جاهؼِدفی تَدُ است.ااها جایگضیٌی دسگشٍُ آصهایص ٍگَاُ تِ صَست تص گشدیذ استفادُ

 آًْا تؼذاد ٍ اًذ سساًذُ پایاى تِ سا صدایی سن دٍسُ وِ تَدُ خویي ضْشستاى(TC) هذاس دسهاى اجتواع هشوض تِ وٌٌذُ

 تشخیص آصهایص گشٍُ اػضاء اص ًفش 0 پزیشش ٍ تؼْذ دسهاًی سٍیىشد آهَصش جلسات حیي دس تَدُ وِ ًفش 03 تا تشاتش

 تِ هغالؼِ خویي ضْشستاى TCهشوض تِ وٌٌذُ هشاجؼِ افشاد اص وِ صَست تذیي .یافت تملیل ًفش    تِ آًْا تؼذاد ٍ ضذُ

 ّوىاساى ٍ فشاًىي (((DDQهَاد سائك( ای لحظِ ٍلغ سٌجص پشسطٌاهِ تحمیك ایي دس پژٍّص اتضاس . ضذ آٍسدُ ػول

 اص ّا فشضیِ تِ هشتَط ّای یافتِ تحلیل ٍ تجضیِ هٌظَس تِ.  تاضذ هی ّوىاساى ٍ اضٌایذس صًذگی تِ اهیذ پشسطٌاهِ ٍ

 هثتٌی دسهاى وِ داد ًطاى آهذُ تذست ًتایج. است ضذُ استفادُ آصهایص ٍ گَاُ گشٍّْای تشای تحلیل وٍَاسیاًس آصهَى

 . داسد هؼٌاداسی تأثیش دٍ ایي ّای هؤلفِ ٍ صًذگی تِ اهیذ افضایص ٍ هصشف ٍلغ احساس واّص تش تؼْذ ٍ پزیشش تش

 ٍسَسِ تا تْتش ٍ وشدُ صًذگی حال لحظِ دس خَد احساسات پزیشش تا ضَد هی دادُ آهَصش افشاد تِ وِ صَست تذیي

 ػول تجشتیات ایيص ا هستمل تتَاًٌذ اًذ پزیشفتِ سا آًْا وِ هیضاًی تِ ٍ پزیشفتِ سا خَد تجشتیات ّوچٌیي . وٌٌذ هماتلِ ّا

 دس ٍ،  دّذ هی واّص سا هَاد تشن حال دس افشاد هصشف ٍلغ احساس ، تؼْذ ٍ پزیشش تش هثتٌی دسهاى تٌاتشایي  . وٌٌذ

 ، خَد تِ ساجغ آگاّی ٍ افشاد پزیشش تا ٍ وٌذ هی ووه افسشدگی دسهاى تِ دسهاى ایي وِ گفت چٌیي تَاى هی ًْایت

 .وٌذ هی پیذا افضایص افشاد ایي صًذگی تِ اهیذ

                                                           
1
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی.   

2
 کارشناس ارشد جامعه شناسی و کارشناس پیشگیری بهزیستی شهرستان خمین.   



 
 

  

 

 افشاد ، صًذگی تِ اهیذ افضایص ، هصشف ٍلغ احساس واّص ، (ACT) ذتؼْ ٍ پزیشش دسهاًی سٍیىشد : واصگان کلیذ

 . اػتیاد تشن حال دس
 

Abstract: 

Objectives:The main aim of this study was to determine the effectiveness of research-based approach and 

dedication (ACT) in reducing the feeling of craving and increase hoping forpeople who leaving addiction 

.Method:The sampling method was used, but replace the experimental and control groups was random 

The population of all people admitted to the therapeutic community (TC) city Khomein who have 

completed detoxification period and their number of 30 people during training sessions Acceptance and 

commitment therapy approach 3 people members of the experimental group released their number was 

reduced to    people.So that the center of the city Khomein (TC) study was carried out.The instrument 

used in this study included a questionnaire craving for the moment (drives for( DDQ)) by Franken et al., 

Inventory hoping by Snyder et al., And the implementation of individual questionnaires was carried out.In 

order to analyze the results of the hypothesis Leven test experimental and control groups were used. 

Results:The results showed that treatment based on acceptance and commitment to reduce the feeling of 

craving and increased hopingComponents of These two significant impact.That training will be given to 

people living in the present moment and accepting their feelings better deal with temptation.As well as 

accept their experiences and to the extent that they have accepted that they can act independently of the 

experience. Conclusion: soThe therapy is based on acceptance and commitment, feeling people are 

leaving substances reduces craving.Finally, it can be said that this therapy helps to treat depression and 

acceptance and knowledge of their people, their life expectancy increases. 

 

Keywords: Acceptance and commitment therapy approach;Reduce the craving;Increase hoping ;people 

who leaving addiction. 
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 مقذمه

واػی دس آى تأثیش داسًذ. ٍلغ اػتیاد یه تیواسی هضهي است وِ ػَاهل گًَاگَى صیست ضٌاختی، سٍاى ضٌاختی ٍ اجت

اصجولِ پس اص دسهاى ٍ ٍ حفظ هَلؼیت هصشف ٍ ٍاتستگی تِ هَاد داسد 1ًمص هْوی دس پذیذُ تاصگطت هصشف

( ACTتاوٌَى هَسد تَجِ پژٍّطگشاى لشاس ًگشفتِ است دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ )سٍیىشدّای سٍاى ضٌاختی وِ 

دس حَصُ  CBTسال گزضتِ تؼذادی اص دسهاى ّای جذیذ تا اضىال گستشش یافتِ ی دسهاى ّای  0 -1 دس عی . است

تا سضذ دسهاى  990 (. هَج سَم سفتاس دسهاًی دس اٍایل دِّ ی 008 ، 2ی سٍاى دسهاًی سٍی واس آهذُ است )اٍست

ّای اتتىاسی ضشٍع ضذ وِ اص اصَل رّي آگاّی استفادُ وشدًذ ٍ سٍی آگاّی ًسثت تِ لحظِ ی حال ٍ پزیشش آى 

هذاخلاتی وِ تشاساس  - تِ دٍ گشٍُ تمسین وشد: هی تَاى (. دسهاى ّای هَج سَم سا 001 ،3تأویذ هی وشدًذ)واسداستیَ

 - هثتٌی تش رّي آگاّی ٍ ضٌاخت دسهاًی هثتٌی تش رّي آگاّی( ، آهَصش رٌّی آگاّی )هاًٌذ واّص استشس 

هذاخلاتی وِ رّي  آگاّی سا تِ ػٌَاى یه هؤلفِ ی ولیذی تِ واس هی تشًذ )هاًٌذ دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ ٍ سفتاس 

دسهاى هثتٌی تش پزیشش تش هثٌای ایي فشضیِ سٍی واس آهذًذ وِ آسیة ضٌاسی سٍاًی  .(002 ،4دسهاًی دیالىتیىی( )ّایض

صتیل، سٍصى فاب، گَپش ٍ ،تلاش تش وٌتشل یا اجتٌاب اص افىاس ٍ ّیجاًات هٌفی ّوشاُ است )ّایض، تیست، وَمتا 

، 6ویذ داسًذ)سٍهیش ٍ اٍسلیص(. ایي دسهاى ّا تش تغییش ساتغِ هشاجغ، تجاسب دسًٍی ٍ اجتٌاب ّایص تأ999 ، 5ّوىاساى

دس سفتاس دسهاًی ّای هثتٌی تشپزیشش، هطىلات تالیٌی دس لالة سفتاسی هفَْم تٌذی هی ضًَذ. سِ هطىل  .(0 0 

اساسی صیش تٌای اختلالات سٍاى ضٌاختی سا تطىیل هی دٌّذ وِ ػثاستٌذ اص: هطىلات هشتثظ تا آگاّی، اجتٌاب اص 

 ت ّای هْن ٍ اسصضوٌذ صًذگی فشد. ایي هطىلات تِ ػٌَاى اّذاف هذاخلِ هذًظش لشاستجاسب دسًٍی ٍ ػذم اًجام فؼالی

ػَاهل تذاٍم تخص سفتاسّای اػتیاد آٍس ضاهل ٍلغ  (. 39 هی گیشًذ )صسگش، هحوذی، اهیذی، تالشیاى سشاسٍدی، 

یَهي ٍ ( ٍ وژواسی دس تٌظین ضٌاختی ٍ ّیجاًی است. سایت، ته، ً 39 ، اختیاسی، 3 0 هصشف )ّیوي،

( ػٌَاى وشدًذ وِ ٍلغ سیطِ ضٌاختی دس تاٍسّای ًادسست دس صهیٌِ ًیاص تِ هَاد داسد. تِ ًظش هی سسذ وِ ٍلغ 0 0 لیس)

ّیجاًی خَدواس یا غیش خَدواس وٌتشل هی ضَد، تِ گًَِ ای وِ ًظشیِ ّای  -هصشف هَاد تِ ٍسیلِ فشآیٌذّای ضٌاختی

 دس افشاد تا فؼال ضذى ّیجاى ّا ٍ اًگیضُ ّای جستجَی هَاد دس استثاط ٍلغ هصشف ػوَها تأویذ هی وٌٌذ اضتیاق ّا

 ایي تش ػمیذُ ، ّستٌذ هؼشٍف هذسى پست ّای دسهاًی سٍاى تِ وِ ّا دسهاًی سٍاى سَم هَج (. دس0 0 ٌذ)تیفاًی،ّست

                                                           
1 -Relapse 
2 -Ost 
3 -Cardaciotto 
4 -Hayes 
5
-Hayes, Bissett, Korn, Zettle, Rosenfarb, Cooper &eTal 
6 -Roemer &Orsillo 
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 سٍیىشدّایی جای تِ ، دلیل ّویي تِ .گشفت ًظش دس ّا پذیذُ هفَْهی تافت دس تایذ سا ّیجاًات ٍ ضٌاختْا وِ است

   دسهاى هاًٌذ

 

 تیواس تِ ایٌجا دس ، ضَد اصلاح سفتاسّا ٍ ّیجاًات تا وشدُ اصلاح سا واسآهذ ًا تاٍسّای ٍ ضٌاختْا وِ سفتاسی -ضٌاختی

 پزیشی اًؼغاف دس صًذگی ٍ تپزیشد سا خَد ّیجاًات اٍل دسگام وِ ضَد هی دادُ " اوٌَى ٍ ایٌجا " اص آهَصش

 آگاّی رّي تا سا سٌتی سفتاسی – ضٌاختی ، فٌَى دسهاًْا ایي دس دلیل ّویي تِ  .ضَد تشخَسداس یثیطتشی سٍاًطٌاخت

 ٍ ػول ٍ آگاّی رّي تخص دٍ داسای تؼْذ ٍ پزیشش تش هثتٌی دسهاى  . (2002 ، تاًذ ٍ لَها ٍ ّایض) وٌٌذ هی تشویة

 اص خَدداسی ٍ خَد ّیجاًات ٍ احساسات پزیشش تا وِ ضَد هی دادُ آهَصش افشاد تِ ٍ است حال صهاى دس تجشتِ

 (.2011 )اسوَت، وٌٌذ هماتلِ خَد هصشف ّای ٍسَسِ تا تْتش ٍ وشدُ صًذگی اوٌَى ٍ حال لحظِ دس ، تجشتی اجتٌاب

 واّص  تش تؼْذ ٍ پزیشش تش هثتٌی دسهاىاست وِ آیا الپاسخگَیی تِ ایي سؤ دًثال تِ حاضش دلیل،پژٍّصتِ ّویي 

 تاثیش داسد؟دس افشاد دسحال تشن اػتیاد  افضایص اهیذ تِ صًذگی ٍ هصشف ٍلغاحساس 

 روش  

 نمونه و روش نمونه گیزی ، جامعه

دس ایي تحمیك هی تاضذ. گَاُ تا گشٍُ آصهَى پس  –آصهَى پیص ًیوِ آصهایطی تا عشح صَست تِ سٍش پژٍّص

تش واّص احساس ٍلغ هصشف ٍ افضایص اهیذ تِ  پژٍّطگش تِ هغالؼِ اثشتخطی سٍیىشد دسهاًی هثتٌی تش تؼْذ ٍ پزیشش

هصشف هَاد پشداختِ است وِ هتغیش هستمل دس پژٍّص حاضش، سٍیىشد دسهاًی هثتٌی  صًذگی دس افشاد دس حال تشن سَء

( ٍ واّص احساس ٍلغ هصشف ٍ افضایص اهیذ تِ صًذگی تِ ػٌَاى هتغیشّای ٍاتستِ هی ACTتش تؼْذ ٍ پزیشش )

ضْشستاى (TCپژٍّص حاضش ضاهل ولیِ افشاد هزوش هشاجؼِ وٌٌذُ تِ هشوض اجتواع  دسهاى هذاس )تاضٌذ.جاهؼِ آهاسی 

ًفش هی تاضذ. وِ دس حیي جلسات  30خویي هی تاضٌذ وِ دٍسُ سن صدایی سا تِ پایاى سساًذُ اًذ ٍ تؼذاد آى ّا تشاتش تا 

ًفش تملیل    یص ضذُ ٍ تؼذاد آى ّا تِ ًفش اص اػضاء گشٍُ آصهایص تشخ 3آهَصش سٍیىشد دسهاًی تؼْذ ٍ پزیشش 

دس ایي پژٍّص اص ًَع سٍش ًوًَِ گیشی دس دستشس استفادُ ضذ. تذیي صَست وِ اص افشاد هشاجؼِ وٌٌذُ تِ هشوض یافت.

TC اها جایگضیٌی دس گشٍُ آصهایص ٍ گَاُ تِ صَست تصادفی تَدُ است.ضْشستاى خویي استفادُ ضذُ است. 
 پژيَصدیاگزام طزح -1جذيل 
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 جوغ  ٍ تشسسی جْت ًیض تحمیك دسایي: ((DDQ)سائق مواد  سنجص ولع لحظه ای ) پزسطنامهضاخص -1

(( استفادُ ضذُ DDQپیشاهَى احساس ٍلغ هصشف اص پشسطٌاهِ سٌجص ٍلغ لحظِ ای )سائك هَاد ) اعلاػات آٍسی

تؼٌَاى یه حالت اًگیضضی )دس صهاى حال( تَسظ فشاًىي ٍ ّوىاساى ایي پشسطٌاهِ وِ تا هحَسیت ٍلغ هصشف است.

لفِ اٍل ؤهایي پشسطٌاهِ داسای سِ هؤلفِ هی تاضذ وِ دس ریل آهذُ است:پشسص هی تاضذ.  ضاهل ٍ  اسائِ گشدیذُ است

خَاست "لفِؤپشسص هی تاضذوِ خَاست ٍ توایل فشد سا تشای سَءهصشف تشسسی هی وٌذ تِ ّویي ػلت ایي ه 8ضاهل 

تا تَجِ تِ هفَْم سَالات وِ تمَیت  ؛پشسص هی تاضذ 2لفِ دٍم ضاهل ؤًاهیذُ ضذُ است. ه"ٍ توایل تشای سَءهصشف

هشتَط تِ وٌتشل  پشسص است  لفِ سَم وِ ضاهل ؤًاهیذُ ضذُ است. ه "تمَیت هٌفی"لفِ ؤهٌفی سا ضاهل هی ضَد ایي ه

فاسسی، یه پشسطٌاهِ  پشسطٌاهًِاهیذُ ضذُ است. "ِ وٌتشللفؤه"لفِ، ؤسَءهصشف هی تاضذ ٍ تِ ّویي ػلت ایي ه

هی دٌّذ )اص  7تا   هشتثِ ای تَدُ ٍ آصهَدًی ّا تش حسة ضذت ٍلغ هصشف خَد تِ ّش پشسص ًوشُ ای اص  7لیىشت 

 ضٌاختى اسصیاتى آصهایطگاُ دس فاسسى ایي پشسطٌاهِ ًسخِ واسآصهایى ٍ عشاحى،تشجوِهَافمن(. هخالفن تا واهلاً واهلاً

 (.390  هىشى، ، صفایى ، خَ اهیٌى ، هغالؼات اػتیادصَست گشفتِ است )اختیاسى هلى هشوض

پیشاهَى اهیذ تِ صًذگی  اعلاػات جوغ آٍسی ٍ تشسسی جْت ًیض تحمیك دسایي:پزسطنامه امیذ به سنذگیضاخص - 

اهیذٍاسی وِ تَسظ اضٌایذس، ّاسیس،  پشسطٌاهِدس تضسگسالاى اص پشسطٌاهِ اهیذ تِ صًذگی اضٌایذس استفادُ ضذُ است.

ػثاست است ٍ  تشای    (، تشای سٌجص اهیذٍاسی ساختِ ضذ، داسای  99 اًذسسَى، َّلشاى، ایشًٍیه ٍ ّوىاساى )

ػثاست تشای سٌجص تفىش  2ػثاست تشای سٌجص تفىش ػاهلی،  2سال تِ تالا عشح سیضی ضذُ است. اص ایي ػثاست،  1 

افی است. تٌاتشایي ایي پشسطٌاهِ دٍ صیش همیاس ػاهل ٍ ساّثشد سا اًذاصُ گیشی هی وٌذ. حیغِ ػثاست اًحش 2ساّثشدی، ٍ 

ّای اهیذ تِ صًذگی ضاهل: حیغِ تحصیلی، خاًَادُ، اٍلات فشاغت، سضذ ضخصی، سلاهت ٍ تٌاسة اًذام، سٍاتظ 

دس پژٍّص حاضش اص همیاس  ػاعفی/ ػاضماًِ، سٍاتظ اجتواػی، هسائل هؼٌَی ٍ هزّثی ٍ واس ٍ وسة هی تاضذ. وِ

 سٌجص اهیذ دس تضسگسالاى )فشم الف( استفادُ ضذُ است.

 یافته ها
 

ّای آهاس تَصیفی ٍ ّای تِ دست آهذُ اص هتغیشّای هَسد هغالؼِ، اص سٍشّای پژٍّطی ٍ دادُتا فشضیِ پژٍّصدس ایي 

ّا دس پژٍّص هؼلَم گشدد. تش ایي اساس دادُاستٌثاعی استفادُ ضذُ تا تذیي عشیك، چگًَگی پشاوٌذگی ٍ توشوض ًوشات 

تِ  SPSS 6تا استفادُ اص تشًاهِ ًشم افضاسی دٍ تخص تَصیفی ٍ استٌثاعی هَسد تحلیل لشاس گشفتٌذ وِ تِ عَس جذاگاًِ 

 تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی ایي دٍ هؼیاس پشداختِ هی ضَد.
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 دادٌ َای تًصیفی:

 

 

 
 )متغیز کاَص احساس  يلع مصزف يامیذ بٍ سوذگی(   پس آسمًن در گزيٌ آسمایص -ومزات پیص آسمًن  - جذيل

 متغیز                              پیص آسمًن                                                             پس آسمًن

 

 

Min Max اوحزاف  ياریاوس

 استاوذارد

اوحزاف  ياریاوس Min Max میاوگیه 

 استاوذارد

  میاوگیه 

 

 احساس يلع مصزف    1          10        1 03 0    13     1

 خًاست يتمایل سًءمصزف             1            1   0 10  

 تقًیت مىفی 03   1      1    1             11  

 سًءمصزف کىتزل       1               1        

 امیذ بٍ سوذگی               01         1 1 1  1 0    

 ريابط اجتماعی 1                 0   1      0 1  1   0

 امًرتحصیلی 0     1 3   1 1  3         11 3  10 1  3 

 ريابط عاطفی   3           3  3    0  1 1     1 0    

 ريابط خاوًادگی       1 1    10    3       1 1    10    3 

 کار       3 1    13    03 3                 0

 ايفات فزاغت 0   3   0       01 3    3   0        0

 سلامتی         3    3       3    0 1   1      

 اعتقادی  -معىًی 33 0  3            0 00                  0

 رضذ ضخصی  33  0     33  0 33    01 1   0 3       03    01
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)متغیز کاَص احساس  يلع مصزف ي امیذ بٍ سوذگی(  پس آسمًن در گزيٌ گًاٌ  -ومزات پیص آسمًن  -0جذيل  

 پس آسمًن                                                     پیص آسمًن        متغیز                                                        

 

 

Min Max اوحزاف  ياریاوس

 استاوذارد

اوحزاف  ياریاوس Min Max میاوگیه 

 استاوذارد

  میاوگیه 

 

 احساس يلع مصزف         13      1    10  0    01 1  3   1    10

مصزفء خًاست يتمایل سً     1         0       33  1 01   0  0        

 تقًیت مىفی         0     1  1      0      1       

 کىتزل سًءمصزف    0       1          0      1       

 امیذ بٍ سوذگی        1      1      0 1      3      0     0

 ريابط اجتماعی 3 3    0    1  0      3    0    1  0   

 امًرتحصیلی    0   1 0 0 00  0    0   1 0 0 00  0

 ريابط عاطفی    0   1 0 0  0 3     0   1 0 0  0 3 

 ريابط خاوًادگی    0   1   0  0 1     0   1   0  0 1 

 کار    0  3   0   00 3     0  3   0   00 3 

تغايفات فزا    0   0 1  1    3     0   0    1    3   

 سلامتی    0 0     3  1        0 0     3  1    

اعتقادی–معىًی    03                  03                 

 رضذ ضخصی     0        1  3     0        1  3 
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 مقایسٍ ضزیب تأثیز اتا در متغیزَای کاَص احساس يلع مصزف ي افشایص امیذ بٍ سوذگی-1ومًدار 

 

 
 

 

ٍ افضایص  هصشف ٍلغواّص احساس  تش دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ ای ِهذاخل سٍش اثشتخطی هیضاى تشسسی تشای

 .ضذ استفادُ چٌذ هتغیشُ ٍاسیاًسوَ تحلیل سٍش اص اهیذ تِ صًذگی
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وتایج تحلیل کًياریاوس چىذ متغیزٌ ومزات کاَص احساس يلع مصزف ي امیذ بٍ سوذگی - جذيل  

 

آهذُ است. اثش هتغیش ّوپشاش هؼٌاداس است یؼٌی پیص آصهَى حذالل تش تغییشات یىی اص  -2ِ دس جذٍل ّواًغَس و

( ٍ اهیذ تِ 0/0  ،  97/0 هحاسثِ ضذُ واّص احساس ٍلغ هصشف )Pو Fّوچٌیي هتغیشّای ٍاتستِ هؤثش است. 

( ًطاى هی دّذ وِ لذست استثاط 383/0اتا ) ضشیة.هؼٌی داس تَدُ است 01/0( دس سغح 9/0 3،    /12 صًذگی )

 .دسهاى تؼْذ ٍ پزیشش تا دٍ هتغیش )واّص احساس ٍلغ هصشف ٍ اهیذ تِ صًذگی( ساتغِ هؼٌاداس ٍجَد داسد

 

 نتیجه گیزیبحث و 

 

گیشی دس ایي پژٍّص هَسد تشسسی لشاس گشفت وِ ّش وذام تِ اختصاس ٍ تفىیه هغشح هی  تحث ٍ ًتیجِ

 گشدًذ:

تأثیز ي افشایص امیذ بٍ سوذگی  درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز کاَص احساس يلع مصزف: اصلیفزضیٍ 

 . دارد

میاوگیه  sig F ضزیب اتا

 مجذيرات

df  مجمًع

 مجذيرات

 مىىمىىبگگمممممممممممىىىىىىىىه

 05/0  197/0  067/77  کاَص احساس يلع مصزف   3/   1 

 
329/0  002/0  1 /    067/1233  امیذ بٍ سوذگی   00/3 1 1 

 
383/0  003/0  24/0  0/2  44/7  617/0  گزيٌ 
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ایي تذیي هؼٌاست وِ تؼْذ ٍ پزیشش  .تش اساس یافتِ ّای پژٍّص حاضش ایي فشضیِ هَسد تأییذ لشاس هی گیشد

تش واّص احساس ٍلغ هصشف دس افشاد دس حال تشن اػتیاد تأثیش گزاس تَدُ ٍ تاػث افضایص اهیذ تِ صًذگی آًْا 

 ضٌاختی دسهاى سٍش ، داد ًطاى        دتاغی اها ، پژٍّطی هشتثظ تا ایي یافتِ صَست ًگشفتِ است .هی ضَد

 تْثَد ٍ داسٍیی اعاػت ، دسهاى دس تالیواًذى هذت ، ػَد هیضاى واّص دس آگاّی رّي پایۀ تش ػَد اص پیطگیشی

 گشٍّی سٍش وِ داد ًطاى پژٍّص ایي ًتایج . است هؤثشتش اجتواػی واسوشد ، افسشدگی ، جسواًی ػلائن

افضایص  سا هَاد تِ ٍاتستگی دسهاى اثشتخطی هؤثشی ضىل تِ است تَاًستِ ، آگاّی رّي پایۀ تش ػَد اص پیطگیشی

 سٍاًطٌاختی ّای هذاخلِ وِ داد پژٍّص ًطاى ایي . تاضذ هؤئش تیواساى سلاهت سٍاًی یتضؼٍ تْثَد دس ٍ دّذ

 ٍ اجتواػی افضایص حوایت ، اًگیضُ ایجاد تاػث سٍش ّا ایي . ّستٌذ اػتیاد دسهاى ًاپزیش تخص اجتٌاب ،

 . هی ضَد هصشف هَاد اص  ًاضی هطىلات تا تشخَسد دس هماتلِ ای هْاستْای یادگیشی

داسای دٍ تخص رّي آگاّی ٍ ػول دس تثییي ایي یافتِ هی تَاى چٌیي گفت وِ دسهاى  هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ 

ٍ تجشتِ دس صهاى حال است ٍ تِ افشاد آهَصش دادُ هی ضَد وِ تا پزیشش احساسات ٍ ّیجاًات خَد ٍ 

وشدُ ٍ تْتش تا ٍسَسِ ّای هىشس صشف خَد هماتلِ خَدداسی اص اجتٌاب تجشتی، دس لحظِ حال ٍ اوٌَى صًذگی 

 (.2011وٌٌذ )اسوَت،

 . درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز کاَص احساس يلع مصزف تأثیز داردفزضیٍ ايل: 

تا تَجِ تِ یافتِ ّای تحمیك، دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش واّص احساس ٍلغ هصشف دس افشاد دس حال 

( 1331تا یافتِ ّایذتاغی ٍ ّوىاساًص)تشن اػتیاد  تأثیش گزاس تَدُ ٍ هَسد تأییذ لشاس گشفتِ است. ایي ًتیجِ 

 د( اًجام دادًذ، تِ ایي ًتیجِ سسیذًذ وِّوسَ تَدُ است، دس پژٍّطی وِ آًْا دس هَسد واّص ػَد )هصشف هَا



 
 

   

 

دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ ٍ رّي آگاّی تِ دلیل ساص ٍ واسّای ًْفتِ دس آى هاًٌذ پزیشش، افضایص آگاّی، 

تأثیشگزاس تاضذ. ّوچٌیي  حضَس دس لحظِ، هطاّذُ گشی تذٍى داٍسی ٍ خَدداسی اص اجتٌاب تجشتی هی تَاًذ

دس پژٍّطی دیگش دستاسُ پزیشش ٍ تؼْذ ٍ رّي آگاّی تش ضذت واّص احساس  (1330ویاًی ٍ ّوىاساًص )

ٍلغ هصشف دس تیي افشاد دس حال تشن تِ ایي ًتیجِ سسیذًذ وِ تِ دلیل هؤلفِ ّای هطتشن، دسهاى دس واّص 

آسیة ّای سٍاًی ًاضی اص هصشف آهفتاهیي ّا هؤثش تَدُ است. ّوچٌیي پژٍّص دیگش تَسظ ولذٍی ٍ 

(، هالات، تَئي، چالا ٍ   0 گاسسیا )-پاستَس ٍ ٍسد جَ–(، آلفًَس، واساوَل، دلگا 390 )ّوىاساًص 

( تا ّذف همایسِ دٍ سٍش دسهاًی پزیشش ٍ تؼْذ ٍ رّي آگاّی تش ضذت ٍلغ هصشف ٍ 008 ٍیىتٍَیتض)

لغ تٌظین ّیجاى ضٌاختی صَست گشفت. یافتِ ی حاصل اص پژٍّص ًطاى داد وِ دٍ ضیَُ دسهاًی دس ضذت ٍ

 هصشف هَاد تأثیش داسد ٍلی تا یىذیگش تفاٍت هؼٌاداسی ًذاسد.

دس تثییي ایي یافتِ هی تَاى چٌیي گفت وِ دس سٍیىشد دسهاًی پزیشش ٍ تؼْذ تِ هصشف وٌٌذگاى هَاد آهَصش 

حول دادُ هی ضَد وِ تتَاًٌذ تجشتیات خَد سا تپزیشًذ ٍ تِ هیضاًی وِ آًْا تتَاًٌذ ایي تجشتیات سا تپزیشًذ ٍ ت

(. تٌاتشایي   0 وٌٌذ، تِ ّواى هیضاى هی تَاًٌذ هستمل اص ایي تجشتیات ػول وٌٌذ )ّیض، استشٍسال ٍ ٍیلسَى،

 دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ، احساس ٍلغ هصشف افشاد دس حال تشن هَاد سا  واّص هی دّذ. 

 تأثیز دارد. بٍ سوذگیفزضیٍ ديم:درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز افشایص امیذ 

ٍ هَسد تأییذ   هؤثش تَدُ است تِ صًذگیدسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش افضایص اهیذ  تحمیك،تا تَجِ تِ ًتایج 

( تاػٌَاى تشسسی اثش تخطی سٍیىشد  39 -390 ًتایج ایي پژٍّص تا یافتِ ّای  خاًن هْشًاص اضجغ )هی تاضذ.

یافتِ ّای  .گی صًاى خاًِ داس ضْش تْشاى ّوسَ تَدُ استپزیشش ٍ تؼْذ تش واّص افسشدگی ٍ اهیذ تِ صًذ



 
 

   

 

حاصل اص پژٍّص ًطاى داد وِ دس گشٍُ دسهاًی هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش واّص افسشدگی ٍ اهیذ تِ صًذگی  

 صًاى خاًِ داس تأثیش داضتِ است ٍ هٌجش تِ واّص افسشدگی ٍ افضایص اهیذ تِ صًذگی ضذُ است. 

تَاى چٌیي گفت وِ ایي دسهاى )پزیشش ٍ تؼْذ( تِ دسهاى افسشدگی ووه وٌذ ٍ تِ دس تثییي ایي یافتِ هی 

 ػثاستی دیگش تا پزیشش افشاد ٍ آگاّی ساجغ تِ خَد اهیذ تِ صًذگی ایي افشاد افضایص پیذا هی وٌذ.

 لفٍ َای کاَص احساس يلع مصزف تأثیز دارد.ؤ:درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز مسًمفزضیٍ 

هی تَاى ًتیجِ گشفت وِ فشض پژٍّص ، (0/ 2هجزٍس سْوی اتا )ٍ همذاس  01/0تا تَجِ تِ سغح هؼٌاداسی 

ًتایج  هؤثش است ٍ هؤلفِ ّای احساس ٍلغ هصشفص واّهثٌی تش ایٌىِ دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش 

)کىتزل ي تقًیت مىفی( ی پژٍّص حاضش تذیي ضشح هی تاضذ، وِ دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش دٍ هؤلفِ 

سد هی )خًاست ي تمایل مصزف(واّص احساس ٍلغ هصشف تأثیش داسد ٍ تأییذ هی ضَد، ٍ دس هَسد هؤلفِ ی 

؛ 009 اها )تاتي، ٍیَا، ساًتاًلَ، هَسی، تٌسَى ٍ هاى،  پژٍّطی هشتثظ تا ایي یافتِ صَست ًگشفتِ است. ضَد.

ٍ پتشسي ٍ صتل،  002 ؛ ٍیلسَى ٍ تیشد، 002 یشد ٍ گشي، ّیض، ٍیلسَى، گیفَسد، تیست، پیاسىی، تاتي، ت

( ًطاى دادًذ دسهاى هثتٌی تش تؼْذ ٍ پزیشش دس هَسد سَءهصشف هَاد ٍ واّص احساس ٍلغ هصشف 009 

 هؤثش است.

آهَصش دادُ هی ضَد )دس حال تشن اػتیاد(  ، دس ایي دسهاى  تِ افشاد دس تثییي ایي یافتِ هی تَاى چٌیي گفت وِ 

 واّص احساس ٍلغ هصشف )وٌتشل هصشف، تمَیت هٌفی، خَاست ٍ توایل هصشف هَاد( دس گام اٍل  تشایوِ 

اص اًؼغاف پزیشی سٍاى ضٌاختی تیطتشی تشخَسداس ضَد.  "ایٌجا ٍ اوٌَى "ّیجاًات خَد سا تپزیشد ٍ صًذگی دس 

تشویة هی وٌٌذ )ّیض ٍ لَها ٍ سفتاسی سٌتی سا تا رّي آگاّی  -تِ ّویي دلیل دس ایي دسهاى ّا فٌَى ضٌاختی

 (. ّویي اهش تاػث ػذم تاصگطت ایي افشاد تِ سوت هَاد هی ضَد. 2010تًَذا، 
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 لفٍ َای افشایص امیذ بٍ سوذگی  تأثیز دارد.ؤم:درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ بز چُارمفزضیٍ 

هی تَاى ًتیجِ گشفت وِ فشض  ،(2/0 هجزٍس سْوی اتاتشاتش تا )ٍ همذاس  01/0تا تَجِ تِ سغح هؼٌاداسی 

ًتایج اهیذ تِ صًذگی هؤثش است ٍ حیغِ ّای  پژٍّص هثٌی تش ایٌىِ دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش افضایص

ريابط اجتماعی، پژٍّص حاضش تذیي ضشح هی تاضذ، وِ دسهاى هثتٌی تش پزیشش ٍ تؼْذ تش ضص حیغِ ی )

( افضایص اهیذ تِ اعتقادی ي رضذ ضخصی -سلامتی، معىًیريابط عاضقاوٍ، امًر تحصیلی، تىاسب اوذام ي 

کار، سوذگی خاوًادگی صًذگی تأثیش داسد ٍ فشضیِ ّای هشتَعِ تأییذ هی ضًَذ ٍ دس تمیِ ی حیغِ ّای )

 پژٍّطی هشتثظ تا ایي یافتِ صَست ًگشفتِ است. (  افضایص اهیذ تِ صًذگی سد هی ضَد.يايقات فزاغت

َاى گفت تِ تا تَجِ تِ جوؼیت ًوًَِ ایي پژٍّص وِ افشاد دسحال تشن هَاد هی تاضٌذ دس تثییي ایي یافتِ هی ت 

حیطٍ ريابط اجتماعی، )ٍ تؼذ اص تشن ًیض ًیاص تِ تاصگطت تِ جاهؼِ ٍ اهیذ تِ صًذگی دس حیغِ ّای هختلف 

کار، سوذگی  ،یمعىًی ياعتقادی، رضذ ضخص،ريابط عاضقاوٍ، امًر تحصیلی،تىاسب اوذام يسلامتی

تِ آًْا ووه وٌذ تا دس ًْایت اص توشوض تش  پس ایي دسهاى هی تَاًذ .آى سا داسًذخاوًادگی، ايقات فزاغت(

 .هطىلات سّا ضذُ ٍ دس هسیش اسصش ّا حشوت وٌٌذ ٍ دس ًْایت اّذاف سا دس هسیش اسصش ّا ضٌاسایی وٌٌذ

 
سسذ چَى ضشوت   تِ ًظش هیهی تَاى تیاى ًوَد:  ات دس ایي صهیٌِ متِ عَس ولی تا تَجِ تِ ًتایج تذست آهذُ اص تحمی

وٌٌذگاى تحت آهَصش تىٌیه ّای هختلف سٍیىشد پزیشش ٍ تؼْذ دسهاًی تشای واّص احساس ٍلغ هصشف  خَد دس 

(تشای هشاجغ ایي اهىاى سا ACTدٍسُ آصهایطی لشاس گشفتٌذ، ایي فشضیِ تأییذ ضذُ است. یىی اص هؤلفِ ّای پزیشش دس )

آٍسد تا تجشتیات ًاخَضایٌذ دسًٍی سا تذٍى تلاش تِ هٌظَس وٌتشل آًْا، احساس وٌذ ٍ اًجام ایي واس تاػث   فشاّن هی

ضَد تا آًْا ووتش تْذیذ وٌٌذُ تِ ًظش تشسٌذ ٍ تأثیشضاى تش سٍی صًذگی فشد واّص خَاّذ یافت.تِ ػثاست دیگش خَد   هی

وٌٌذ تا هستمیوا جٌثِ ّای   دس ایي صهیٌِ تِ هشاجغ ووه هی ACTوٌذ. هذاخلات   پزیشش سا فشاّن هیتِ ػٌَاى صهیٌِ، 

 ویفی خَدسا تِ ػٌَاى صهیٌِ تجشتِ وٌٌذ. 
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دس هذل پزیشش ٍ تؼْذ دسهاًی، تشعشف ًوَدى اجتٌاب ّای تجشتی ضشٍستاً ّذف هشاجغ لشاس ًوی گیشد، ّذف ووه 

وٌذ تا فؼالیت   ضَد. پزیشش تِ هشاجغ ووه هی  تاضذ تحث هی  اصی اسصش ّایص هیتِ هشاجغ دس جْت وطف ٍ ضفاف س

ّایی وِ دس جْت اسصش ّایص ّست سا اًتخاب وشدُ ٍ ساّثشدّای وٌتشل سا سّا وٌٌذ. دس پزیشش ٍ تؼْذ دسهاًی، 

ضًَذ.   ذگی هغشح هیضَد. اسصش ّا تِ ػٌَاى هسیش ولی صً  تٌظین اّذاف ٍ ضفاف ساصی اسصش ّا تا اّویت ضوشدُ هی

وٌذ: اٍل ایٌىِ   اّذاف ٍ اسصش ّا، اًتخاب ّای خَد هشاجغ ّستٌذ. ایي هشحلِ دسهاًی دٍ ّذف هفیذ سا تأهیي هی

وٌذ تا خَدش اّذاف ٍ اسصش ّایص سا اًتخاب وٌذ ٍ دٍم ایٌىِ اّذافی سا وِ احتوالاً ٍاضح ًثَدُ   هشاجغ سا تطَیك هی

ٌِ واس تا اسصش ّا دس ایي پژٍّص ًیض تِ هشاجؼاى آهَصش دادُ ضذ تا اسصش ّای خَد سا دس ًوایذ. دس صهی  سا تشجستِ هی

حیغِ ّای هختلف تشسسی وٌٌذ ٍ ضشٍست آًْا سا دس ّش حیغِ هطخص ًوایٌذ تا دس ًْایت اص توشوض تش هطىلات سّا 

 ی وٌٌذ.  ضذُ ٍ دس هسیش اسصش ّا حشوت وٌٌذ ٍ دس ًْایت اّذاف سا دس هسیش اسصش ّا ضٌاسای

پس اص تحث دستاسُ تىٌیه ّای هختلف سٍیىشد پزیشش ٍ تؼْذ ٍ اثشتخطی ّش یه اص ایي تىٌیه ّا تش سٍی واّص 

احساس ٍلغ هصشف  ٍ اهیذ تِ صًذگی افشاد دس حال تشن ایي ًتیجِ گشفتِ ضذ وِ تِ عَس ولی تا تَجِ تِ ٍیژگی ّای 

تاضذ   ی، وٌتشل سَءهصشف هَاد ٍ خَاست ٍ توایل هصشف هَاد هیافشاد دس حال تشن  وِ ضاهل  هؤلفِ ّای تمَیت هٌف

هذاخلات دسهاًی ًاضی اص سٍیىشد پزیشش ٍ تؼْذ تَاًستِ است دس تغییش دس الگَّای اجتٌاتی اٍلیِ، افضایص پزیشش 

، تفاسیش واهل حیغِ ٍسیؼی اص تجاسب ػیٌی، استماء ویفیت صًذگی، واّص تاٍس پزیشی، اًؼغاف پزیشی، تغییش لضاٍت ّا

ٍ پیص تیٌی ّا، حزف لذست افىاس افسشدُ وٌٌذُ اهیذ تِ صًذگی، تذست آٍسدى احساس تغییش پزیشی ٍ ضٌاسایی اّذاف 

ٍ اسصش ّای آصهَدًی ّا تأثیش گزاس تاضذ ٍ هٌجش تِ  واّص احساس ٍلغ هصشف هَاد ٍ افضایص اهیذ تِ صًذگی دس افشاد 

 دس حال تشن اػتیاد هی گشدد.
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